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RESUMEN

La investigación realizada sobre tipos de miedo y presión que manifiestan los
jugadores del plantel Sub 18 del Club Cerro Porteño de Pdte. Franco, durante los
juegos competitivos programados en el periodo 2015, fue abordada desde un
enfoque cuantitativo, descriptivo siendo el diseño de investigación no
experimental, transversal. La exploración fue realizada a 21 jugadores que
constituyen la totalidad de los jugadores de dicha categoría. La investigación
adquiere datos precisos sobre los miedos más comunes y las presiones más
intensas de los jugadores de futbol del plantel Sub 18 del club Cerro Porteño de
Presidente Franco, nominados en el plantel activo, respecto a las exigencias de los
directivos, cuerpo técnico, aficionados, periodismo y familiares en general. Los
resultados evidenciaron que los diferentes tipos de miedos indicados en detalles
en los gráficos, se sitúan en un promedio de 75% frente a un 25% de los jugadores
que manifiestan no sentir ni un tipo de miedo ante cualquier evento. Respecto a
los tipos de presiones que reciben los jugadores, el 74% manifiestan sentir los
diferentes tipos de presiones y el 26% refiere no estar influenciado por las
presiones internas y externas ante los eventos. Los detalles estadísticos referentes
a los tipos de miedos y presiones que reciben los jugadores, muestran con claridad
las diferencias porcentuales en relación a las causas indicadas en los cuestionarios.

Palabras-claves: miedos, presiones, tipos evaluación psicológica, auto presión.



3

ABSTRACT

The research on types of fear and pressure that show the players in the squad
Under 18 Club Cerro Porteño Pdte. Franco, during competitive, games scheduled
in the period 2015, was approached from a quantitative descriptive approach,
being non-experimental design, transversal research. The exploration was
conducted to 21 players are all players in that category. Research acquires precise
data on the most common fears and the most intense pressures of football players
on campus Sub 18 Club ball Cerro Porteño Presidente Franco, nominated on the
active roster, with respect to the requirements of managers, coaches, fans,
journalism and family in general. The results showed that different types of fears
outlined in detail in the graphics, are at an average of 75% compared to 25% of
the players who show not feel even a kind of fear of any event. Regarding the
types of pressures that players receive 74% report feeling different types of
pressures and 26% refers not be influenced by internal and external pressures to
events. Those relating to the types of fears and pressures that players receive
statistical details clearly show the percentage differences in relation to the causes
listed in the questionnaires.
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